
KAHVALTI ÖĞLE İKİNDİ

SÜT EZOGELİN ÇORBASI

BEYAZ PEYİNR ORMAN KEBABI

PATATES KIZARTMASI ARPA ŞEHRİYE PİLAVI

ZEYTİN YOĞURT

BAL

529 CAL 746 CAL 210 CAL

KAHVALTI ÖĞLE İKİNDİ KAHVALTI ÖĞLE İKİNDİ KAHVALTI ÖĞLE İKİNDİ KAHVALTI ÖĞLE İKİNDİ KAHVALTI ÖĞLE İKİNDİ

MEYVE ÇAYI YAYLA ÇORBASI SÜT MERCİMEK ÇORBA MEYVE ÇAYI ANADOLU ÇORBASI SÜT DOMATES ÇORBA MEYVE ÇAYI TOYGA ÇORBA 

KAŞAR PEYNİRİ HASANPAŞA KÖFTE BEYAZ PEYNİR BAMYA YEMEĞİ KAŞAR PEYNİRİ KURU FASÜLYE BEYAZ PEYİNR ÇITIR TAVUK KAŞAR PEYNİRİ TAS KEBABI

KALEM BÖREK PİRİNÇ PİLAVI IHLAMUR HAŞLANMIŞ YUMURTA SPAGETTİ(İTALYAN SOSLU) MEYVE ÇAY POĞAÇA PİRİNÇ PİLAVI PATATESLİ OMLET ERİŞTE MENEMEN BULGUR PİLAVI MEYVE ÇAYI

DOMATES/SALATALIK KOMPOSTO ZEYTİN MEYVE DOMATES/SALATALIK TURŞU ZEYTİN/HAVUÇ DİLİM SÜTLÜ İRMİK TATLISI ZEYTİN CACIK 

REÇEL BAL TAHİN PEKMEZ REÇEL MEVSİM SALATA TAHİN PEKMEZ

589CAL 775 CAL 220 CAL 515 CAL 907 CAL 215 CAL 595 CAL 835 CAL 200 CAL 574 CAL 1092 CAL 215 CAL 511 CAL 962 CAL 220 CAL

KAHVALTI ÖĞLE İKİNDİ KAHVALTI ÖĞLE İKİNDİ KAHVALTI ÖĞLE İKİNDİ KAHVALTI ÖĞLE İKİNDİ KAHVALTI ÖĞLE İKİNDİ

MEYVE ÇAYI EZOGELİN ÇORBA SÜT AYRAN AŞI ÇORBASI MEYVE ÇAYI MERCİMEK ÇORBA SÜT SEBZE ÇORBA MEYVE ÇAYI DOMATES ÇORBA 

KAŞAR PEYNİRİ IZGARA KÖFTE BEYAZ PEYNİR ETLİ TÜRLÜ KAŞAR PEYNİRİ KIYMALI FIRIN PATATES BEYAZ PEYNİR NOHUT KAŞAR PEYNİRİ TAVUK FAJİTA

PİŞİ SOSLU MAKARNA MEYVE ÇAYI HAŞLANMIŞ YUMURTAPİRİNÇ PİLAVI MEYVE ÇAY AÇMA ERİŞTE(CEVİZLİ) MENEMEN BULGUR PİLAVI PANCAKE SOSLU MAKARNA IHLAMUR

DOMATES/SALATALIK MEYVE ZEYTİN MEYVE DOMATES/HAVUÇ ŞEKERPARE DOMATES TURŞU ÇOKOKREM KOMPOSTO

BAL REÇEL TAHİN PEKMEZ REÇEL REÇEL MEVSİM SALATA

529 CAL 1121 CAL 220 CAL 639 CAL 841 CAL 215 CAL 446 CAL 833 CAL 220 CAL 548 CAL 806 CAL 211 CAL 523 CAL 852 CAL 300 CAL

KAHVALTI ÖĞLE İKİNDİ KAHVALTI ÖĞLE İKİNDİ KAHVALTI ÖĞLE İKİNDİ KAHVALTI ÖĞLE İKİNDİ KAHVALTI ÖĞLE İKİNDİ

MEYVE ÇAYI YAYLA ÇORBASI SÜT MANTAR ÇORBA MEYVE ÇAYI DÜĞÜN ÇORBA SÜT EZOGELİN ÇORBA MEYVE ÇAYI TARHANA ÇORBA 

BEYAZ PEYNİR MANTI KAŞAR PEYNİRİ HAMBURGER KÖFTE KAŞAR PEYNİRİ KURU FASÜLYE BEYAZ PEYNİR KÖRİ SOSLU PİLİÇ KAŞAR PEYNİRİ PATATES OTURTMA

PATATESLİ OMLET SEBZE SOTE IHLAMUR POĞAÇA FIRIN PATATES HAŞLANMIŞ YUUMRTA PİRİNÇ PİLAVI IHLAMUR MENEMEN SOSLU MAKARNA MEYVE ÇAYI GÖZLEME BULGUR PİAVI PETİTBEURE

ZEYTİN MEYVE DOMATES/SALATALIK AYRAN DOMATES/HAVUÇ TURŞU ZEYTİN ÇİKOLATALI PUDİNG DOMATE/SALATALIK CACIK 

REÇEL BAL TAHİN PEKMEZ BAL MEVSİM SALATA REÇEL

450 CAL 822 CAL 215 CAL 648 CAL 762 CAL 220 CAL 446 CAL 835 cal 210 CAL 615 CAL 985 CAL 220 CAL 504 CAL 917 CAL 220 CAL

KAHVALTI ÖĞLE İKİNDİ KAHVALTI ÖĞLE İKİNDİ

MEYVE ÇAYI EZOGELİN ÇORBA SÜT DOMATES ÇORBASI MEYVE ÇAYI YAYLA ÇORBASI SÜT MERCİMEK ÇORBA MEYVE ÇAYI ANADOLU ÇORBASI

KAŞAR PEYNİRİ TAZE FASÜLYE BEYAZ PEYNİR BEYTİ KEBAP KAŞAR PEYNİRİ BİBER DOLMA BEYAZ PEYNİR NOHUT KAŞAR PEYNİRİ TAVUK DÖNER

HAŞLANMIŞ YUMURTA PİRİNÇ PİLAVI AÇMA SOSLU MAKARNA MEYVE ÇAY DOMATES/SALATALIK TEPSİ BÖREĞİ IHLAMUR PİŞİ PİRİNÇ PİLAVI MENEMEN PİRİNÇ PİLAVI IHLAMUR

ZEYTİN MEYVE DOMATES KOLA OMLET KOMPOSTO ZEYTİN CACIK ZEYTİN ÇİKOLATALI PUDİNG

REÇEL BAL BAL BAL TAHİN PEKMEZ MEVSİM SALATA

431 CAL 824 CAL 211 CAL 608 CAL 895 CAL 220 CAL 460 CAL 865 CAL 215 CAL 615 CAL 782 CAL 210 CAL 511 CAL 1048 CAL 260 CAL

21 Mart 2024 Perşembe 22 Mart 2024 Cuma

25 Mart 2024 Pazartesi 26 Mart 2024 Salı 27 Mart 2024 Çarşamba 28 Mart 2024 Perşembe 29 Mart 2024 Cuma

SUPANGLE

ÜZÜMLÜ KEK
MEYVE 

SALATASI
BİSKÜVİLİ PASTA

TUZLU 
KURABİYE

MEYVELİ YOĞURT

TATLI 
KURABİYE

TARÇINLI KEK
MEYVE 

SALATASI
POĞAÇA

PATATESLİ GÜL 
BÖREĞİ

18 Mart 2024 Pazartesi 19 Mart 2024 Salı 20 Mart 2024 Çarşamba

KURABİYE GÖZLEME SUPANGLE
ÇİKOLATALI 

PUDİNG

11 Mart 2024 Pazartesi 12 Mart 2024 Salı 13 Mart 2024 Çarşamba 14 Mart 2024 Perşembe 15 Mart 2024 Cuma

7 Mart 2024 Perşembe

KAŞARLI FIRIN EKMEK

8 Mart 2024 Cuma

KEŞKÜL

4 Mart 2024 Pazartesi 5 Mart 2024 Salı 6 Mart 2024 Çarşamba

KURABİYE
PORTAKA

LLI KEK
MEYVE SALATASI

1 Mart 2024 Cuma

MEYVE SALATASI


	MART 2024

