
1 Ekim 2024 Salı 2 Ekim 2024 Çarşamba CAL ALERJEN 3 Ekim 2024 Perşembe CAL ALERJEN 4 Ekim 2024 Cuma CAL ALERJEN
KAHVALTI 479 KAHVALTI 362 KAHVALTI 479 KAHVALTI                 369

SÜT 114 4 MEYVE ÇAYI 35 SÜT 114 4 MEYVE ÇAYI 35

PİŞİ 176 1,3,4 HAŞLANMIŞ YUMURTA 76 3 POĞAÇA 176 1,3,4,6 MENEMEN 110 3,4

KAŞAR PEYNİRİ 108 4 BEYAZ PEYNİR 93 4 LABNE 108 3 BEYAZ PEYNİRİ 93 4

SALATALIK-DOMATES 20 YEŞİL ZEYTİN-SİYAH ZEYTİN 71 DOMATES-HAVUÇ 20 REÇEL 41

BAL 61 TAHİN PEKMEZ 87 6 BAL 61 SİYAH ZEYTİN-YEŞİL ZEY 71
ÖĞLE YEMEĞİ 697 ÖĞLE YEMEĞİ 765 ÖĞLE YEMEĞİ 667 ÖĞLE YEMEĞİ 22/07/1902

MANTAR ÇORBASI 90 1,3,4,9 AYRANAŞI ÇORBA 100 1 KAŞARLI DOMATES ÇORBASI 102 1,3,4 TAVUK SUYU ÇORBA 107 13,4

ANKARA TAVA 287 1 KURU FASÜLYE 295 1 TANTUNİ 285 MANTI 365 1,3

MEVSİM SALATA 280 1 BULGUR PİLAVI 305 1 SOĞAN/DOMATES SALATA 280 1 FIRINDA KARIŞIK KIZARTMA 285

MEVSİM MEYVE/AYRAN 40 2 CACIK 65 4 MEVSİM MEYVE/AYRAN 60 SUPANGLE 220 1,3,4

ARA ÖĞÜN ARA ÖĞÜN 115 ARA ÖĞÜN 260 İKİNDİ İKİNDİ 260
MEYVE 80 1 SARAY SARMASI 225 1,2,3,4 FIRINDA KAŞARRLI EKMEK 218 1,2,3,4,6 TUZLU KURABİYE 225 1,2,3,4

(ERİK,ARMUT) 35 MEYVE ÇAYI 35 MEYVE ÇAYI 35 MEYVE ÇAYI 35

7 Ekim 2024 Pazartesi CAL ALERJEN 8 Ekim 2024 Salı CAL ALERJEN 9 Ekim 2024 Çarşamba CAL ALERJEN 10 Ekim 2024 Perşembe CAL ALERJEN 11 Ekim 2024 Cuma CAL ALERJEN
KAHVALTI 305 KAHVALTI 571 KAHVALTI 299 KAHVALTI 553 KAHVALTI 465

MEYVE ÇAYI 35 SÜT 114 4 MEYVE ÇAYI 35 SÜT 114 4 MEYVE ÇAYI 35

OMLET 116 3 POĞAÇA 220 1,3,4,6 MENEMEN 110 3,4 KEK/PANKEK 176 1,3,4,6 PATATES KAVURMA 225 1,3,4

BEYAZ PEYNİR 93 4 KREM PEYNİR 105 4 BEYAZ PEYNİR 93 4 KAŞAR PEYNİR 105 4 ÜÇGEN PEYNİR 93 4

DOMATES SALATALIK 20 BAL 61 HAVUÇ - SALATALIK 20 YEŞİL ZEYTİN-SİYAH ZEYTİN 71 DOMATES-SALATALIK 71

ÇOKOKREM 41 YEŞİL ZEYTİN-SİYAH ZEYTİN 71 VİŞNE REÇEL 41 TAHİN PEKMEZ 87 6 ÇİLEK REÇEL 41
ÖĞLE YEMEĞİ 695 ÖĞLE YEMEĞİ 731 ÖĞLE YEMEĞİ 715 ÖĞLE YEMEĞİ 943 ÖĞLE YEMEĞİ 656

EZOGELİN ÇORBA 139 1,3,4 MANTAR ÇORBA 106 1,3,4, TAVUKSUYU ÇORBA 130 1,3,4  KAŞARLI DOMATES ÇORBA 107 1,3,4 MERCİMEK ÇORBA 100 1

ORMAN KEBABI 300 1,3,4 İSVEÇ KÖFTE 280 1,3 BARBUNYA 235 1 PANELİ PİLİÇ PARÇALARI 315 1,3,4 PİZZA 300 1,3,4

PİRİNÇ PİLAVI 180 PATATES PÜRESİ 305 1 PİRİNÇ PİLAVI 285 CEVİZLİ ERİŞTE 295 1,2 FIRIN PATATES 180 1

MEVSİM MEYVE/AYRAN 76 MEVSİM SALATA/KOMPOSTO 40 2 CACIK /TURŞU 65 4 SÜTLAÇ 226 1,3,4 AYRAN 76 4

İKİNDİ 300 İKİNDİ 260 İKİNDİ 255 İKİNDİ 253 İKİNDİ 115
KALEM BÖREK 265 1,4,3 ELMALI TURTA 225 1,3,4, SUPANGLE 220 1,3,4,2 UN KURABİYESİ 218 1,3,4,6 MEYVE(MUZ,ŞEFTALİ) 80 1

BİTKİ ÇAYI 35 MEYVE ÇAYI 35 35 MEYVE ÇAYI 35 35

14 Ekim 2024 Pazartesi CAL ALERJEN 15 Ekim 2024 Salı CAL ALERJEN 16 Ekim 2024 Çarşamba CAL ALERJEN 17 Ekim 2024 Perşembe CAL ALERJEN 18 Ekim 2024 Cuma CAL ALERJEN

KAHVALTI 414 KAHVALTI 568 KAHVALTI 305 KAHVALTI 553 KAHVALTI 245

MEYVE ÇAYI 35 SÜT 114 4 MEYVE ÇAYI 35 4 SÜT 114 4 MEYVE ÇAYI 35

HAŞLANMIŞ YUMURTA 225 1,3,4 KALEM BÖREK 265 1,3,4 OMLET 116 3 POĞAÇA 176 1,3,4,6 PATATES KIZARTMASI 76 3

LABNE 93 4 KAŞAR PEYNİR 108 4 BEYAZ PEYNİR 93 4 KAŞAR PEYNİR 105 4 BEYAZ  PEYNİR 108 4

DOMATES SALATALIK 20 DOMATES-HAVUÇ 20 HAVUÇ- MEVSİM YEŞİLLİK 20 0 YEŞİL ZEYTİN-SİYAH ZEYTİN 71 DOMATES SALATALIK 20

ÇOKOKREM 41 BAL 61 REÇEL 41 TAHİN PEKMEZ 87 6 REÇEL 41
ÖĞLE YEMEĞİ 694 ÖĞLE YEMEĞİ 775 ÖĞLE YEMEĞİ 743 ÖĞLE YEMEĞİ 781 ÖĞLE YEMEĞİ 805

EZOGELİN ÇORBA 139 1 YAYLA ÇORBASI 90 1,3,4 DÜĞÜN ÇORBA 135 1,3,4 MERCİMEK ÇORBA 100 1 TARHANA ÇORBA 115 1,3,4

BEŞAMEL SOSLU KARNABAHAR 215 1,3,4 IZGARA KÖFTE 355 1,3,4 NOHUT 275 1 PİLAV ÜSTÜ TAVUK 300 1 ŞAKŞUKA 290

İTALYAN SOSLU SPAGETTİ 280 1 SEBZELİ KUSKUS PİLAVI 265 1 BULGUR PİLAVI 285 1 AYRAN 305 4 BOLONEZ SOSLU MAKARNA 345 1
MEVSİM MEYVE 60 AYRAN 65 4 CACIK /TURŞU 48 4 TURŞU /MEVSİM SALATA 76 COCOSTAR PASTA 340 1,2,3,4

265 ARA ÖĞÜN 245 ARA ÖĞÜN 260 ARA ÖĞÜN 211 ARA ÖĞÜN 253
BİSKÜVİLİ PASTA 265 1,2,3,4 FIRINDA KAŞARLI EKMEK 245 1,3,4 ÇİKOLATALI PUDİNG 225 1,2,3,4 MEYVE(ÜZÜM,KAVUN) 176 1,3,4,6 TUZLU KURAİYE 218 1,2,3,4

MEYVE ÇAYI MEYVE ÇAYI 35 35 MEYVE ÇAYI 35

21 Ekim 2024 Pazartesi CAL ALERJEN 22 Ekim 2024 Salı CAL ALERJEN 23 Ekim 2024 Çarşamba CAL ALERJEN 24 Ekim 2024 Perşembe CAL ALERJEN 25 Ekim 2024 Cuma CAL ALERJEN

KAHVALTI 349 KAHVALTI 523 KAHVALTI 316 KAHVALTI 505 KAHVALTI

MEYVE ÇAYI 35 SÜT 114 4 MEYVE ÇAYI 35 SÜT 114 4 MEYVE ÇAYI 35

OMLET 135 1,3 POĞAÇA 220 1,3,4 PATATES KAVURMA 76 3 PİŞİ 176 1,3,4 KALEM BÖREK 185 1,3,4

BEYAZ PEYNİR 93 4 KAŞAR PEYNİRİ 108 4 BEYAZ PEYNİR 93 4 KAŞAR PEYNİR 108 4 KAŞAR PEYNİRİ 108 4

REÇEL 41 HAVUÇ- MEVSİM YEŞİLLİK 20 YEŞİL ZEYTİN-SİYAH ZEYTİN 71 HAVUÇ- MEVSİM YEŞİLLİK 20 DOMATES SALATALIK 20

YEŞİL ZEYTİN-SİYAH ZEYTİN 45 BAL 61 REÇEL 41 TAHİN PEKMEZ 87 6 REÇEL 41
ÖĞLE YEMEĞİ 749 ÖĞLE YEMEĞİ 663 ÖĞLE YEMEĞİ 710 ÖĞLE YEMEĞİ 985 ÖĞLE YEMEĞİ 946

EZOGELİN ÇORBA 139 1 KAŞARLI DOMATES ÇORBA 107 1,3,4 TAVUKSUYU ÇORBA 130 1,3,4 MERCİMEK ÇORBA 100 1 TARHANA ÇORBA 115 1

ETLİ TAZE FASÜLYE 264 HAMBURGER KÖFTE 300 1,3,4,6 BİBER DOLMASI 275 1 FIRINDA PİLİÇ BAGET 385 1,3,4 SEBZELİ KAĞIT KEBABI 310 9,0

PİRİNÇ PİLAVI 285 FIRIN PATATES 180 1 PATATESLİ GÜL BÖREĞİ 265 1,3,4 SOSLU MAKARNA 280 4 PİRİNÇ PİLAVI 280

MEVSİM MEYVE 60 AYRAN 76 4 MEYVSİM SALATA/ MEVSİM MEYVE 40 4 SUPANGLE 220 1,3,4,2 AYRAN 60 4
215 260 ARA ÖĞÜN 211 ARA ÖĞÜN 260 ARA ÖĞÜN 279

GÖZLEME 180 1,3,4 TUZLU KURABİYE 225 1,2,3,4 MEYVE(ERİK,ELMA) 176 1,3,4,6 TATLI KURABİYE 225 1,2,3,4 POĞAÇA 244 1,3,4,2

MEYVE ÇAYI 35 MEYVE ÇAYI 35 35 MEYVE ÇAYI 35 MEYVE ÇAYI 35

28 Ekim 2024 Pazartesi CAL ALERJEN 29 Ekim 2024 Salı 30 Ekim 2024 Çarşamba 31 Ekim 2024 Perşembe

KAHVALTI 265 KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI 

MEYVE ÇAYI 35 SÜT 114 4 MEYVE ÇAYI 35 SÜT 114 4

HAŞLANMIŞ YUMURTA 76 3 POĞAÇA 225 1,3,4 OMLET 116 3 MENEMEN 176 1,3,4

BEYAZ PEYNİR 93 4 KAŞAR PEYNİRİ 108 4 LABNE 93 4 KREM PEYNİR 108 4

HAVUÇ- MEVSİM YEŞİLLİK 20 ZEYTİN 71 DOMATES SALATALIK 20 HAVUÇ-SALATALIK 20

REÇEL 41 REÇEL 41 REÇEL 41 BAL 87 6
ÖĞLE YEMEĞİ 620 ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ ÖĞLE YEMEĞİ 

EZOGELİN ÇORBA 139 1 YAYLA ÇORBA 120 1,3,4, MERCİMEK ÇORBA 100 1 ARPA ŞEHRİYE ÇORBASI 115 1

ETLİ BEZELYE YEMEĞİ 280 KROTONLU MİTİTE KÖFTE 286 1,3 KURU FASÜLYE 300 KÖRİ SOSLU PİLİÇ 305 1,4

PİRİNÇ PİLAVI 280 1 BULGUR PİLAVI 305 1 PİRİNÇ PİLAVI 276 1,3,4 SOSLU MAKARNA 280 1

MEVSİM MEYVE 60 AYRAN 76 4 YOĞURT/TURŞU 60 4 KOMPOSTO 60

ARA ÖĞÜN 260 ARA ÖĞÜN ARA ÖĞÜN ARA ÖĞÜN 

KAKAOLU KEK 225 1,2,3,4 ELMALI RULO PASTA 225 1,2,3,4 SUPANGLE 220 1,2,3,4 MEYVE(MANDALİNA,ELMA) 176 1,3,4,6

MEYVE ÇAYI 35 MEYVE ÇAYI 35 35

HAZIRLAYAN
BAŞ DENETÇİ/GIDA MÜHENDİSİ

TUĞBA GERÇEK

ALERJEN BİLGİSİ 
1.Gluten içeren tahıllar ve bunların ürünleri.
2.Sert Kabuklu Meyve ve Bunların Ürünleri.
3.Yumurta ve Yumurta Ürünleri.
4.Süt ve Süt Ürünleri.
5.Balık ve Balık Ürünleri.

6. Susam Tohumu ve Ürünleri
7. Yerfıstığı ve Yerfıstığı Ürünleri
8. oya Fasülyesi ve Soya Fasülyesi Ürünleri
9. Kereviz ve Kereviz Ürünleri
10. Acı Bakla ve Acı Bakla Ürünleri

11.Kabuklular (Crustacea) ve bunların ürünleri. 
12.Yumuşakçalar ve Ürünleri
13.Hardal ve Hardal Ürünleri
14.Kükürtdioksit ve Sülfitler
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